Meie õpetaja – Linda Saul


Meie õpetaja – nii võivad öelda paljud endised lauljad ja üsna mitmed laulupeda-googid. Tänased noored laujad ja muusikud ei tea lauluõpetajast ja esimesest naisdirige-ndist Linda Saulist ega tema õpilastest kuigi palju. Nimetagem siin tema õpilasi: Paula Padrik, Valentina Hein, Therese Raide, Margarita Voites, Laine Mustassaar, Evi Vana-mölder, Haili Sammelselg, Mare Jõgeva, Tiiu Levald, Kaie Konrad, Helvi Raamat,  Rein Rajamägi, Väino Karo,Taisto Noor jpt. Pedagoogidena on tuntud Jelena Solovjova, Mare Jõgeva, Tiiu Levald, Evi Vanamölder, Aino Kõiv. Kahtlemata on õpilasi palju rohkem, kuid kõiki ei suuda siin loetleda. 

  Linda Saul (s. Saar) sündis Tartus 17. mail 1907. aastal, kooliaeg ja noorusaastad möödusid Valgas. Juba gümanaasiumis kujunes Linda Saarest koos sõbratar Els Vaarma- niga isetegevuse hing ja eestvedaja. Loogilise jätkuna oli Linda Saare astumine vastava-tud  Valga Muusikakooli, kus ta valis kolm eriala: klaveri, viiuli ja laulmise. 1927.a. pea-le gümnaasiumi lõpetamist sooritas Linda Saar sisseastumiseksamid Tallinna Konserva-tooriumi. Nagu talle iseloomulik, valis ta siin ka mitu eriala; laulu, kus tema õppejõuks sai tenor Nikolai Sternberg ja koorijuhtimise. Mingil põhjusel kaotas ta oma hääle, aga hea klaverimängijana sai ta lauluklassis hakkama ka kontsertmeistri kohustustega ja lau-luõpingud lõpetas 1936.a. Hellat-Lemba lauluklassis.

Kord oma õpingukaaslase Gustav Ernesaksa palvel läks ta teda Töölisteatrisse asendama, et seal mõned laulud selgeks õpetada. Sellest sai alguse töö teatris, mis kestis peaaegu paarkümmend aastat, algul repetiitorina, hiljem dirigendina, kus esimeseks tööks sai Ibseni „Peer Gynt“(1935.). Hiljem viis tee Draamateatrisse ja Noorsooteatrisse.Tema taktikepi all tulid lavale mitmed rahvatükid ja muusikalised lavastused.

Aktiivne tegelemine teatris dirigeerimise ja muusikaliste lavastuste välja toomi-sega röövis kahtlemate palju energiat, nõnda tuli õpingutesse vaheaeg. 

Eelnev töö teatris valmistas ette ja andis küpsuse Linda Sauli järgnevale pedagoo-gilisele tööle, mis algas1945.a. muusikakoolis ja hiljem konservatooriumis. Linda Saul armastas ikka öelda, et tal on kaks armastust – teater ja muusika. Kogu tema elu oli seo-tud noorte lauljatega ja ka kodu oli täis teatrit ja muusikat, sest kõik tema lähedased olid soetud teatri ja muusikaga.

Mis oli see Linda Sauli fenomen?

Kahtlemata hea muusikaline eelharidus, tema enese temperament, töökus, tahe te-ha kõike hästi ja anda endast rohkemgi kui võimalik.Väga oluline omadus laulupedagoo-gile on hea vokaalne vaist ja Linda Saulil see oli. Ta ei olnud kunagi tegevlaulja, mida peetakse tema suureks puuduseks. Ometi oskas ta iga laulja isikupära säilitada. Võib-olla oleks võinud anda lauljale rohkem vabadust  oma laululisi tunnetusi leida, leida oma eri-pärane kõri töö, hääle saatmine, hingamise tunnetus. Aga küllap see õpetaja omadus, juh-tida laulja oma häält avastama läbi õpetaja kindlate juhiste on andnud nii eriilmelised Sauli lauljad. On ju iga laulupedagoogi soov aidata kujuneda igal noorel lauljal omanäo-liseks ja igal juhul õigel baasil lauljaks. Iga õpilase puhul on õpetaja metoodika   tulene-nud selle õpilase eripärast, karakterist, eelnevast  ettevalmistusest, millest on tal vajaka, mida juurde anda, õpilase enda  kuulamise oskusest, oma  õpetaja  usaldamisest. Usaldu-seta ei sünni midagi, sest õpilase seesmise ja välise kuulamise erinevus võib viia lahkar-vamusteni ja sealt on juba raske koos edasi minna, kui mitte võimatu. Siin peab õpetajat usaldama.

Sageli on õpetaja  enda ebaõnnestumised aluseks lahenduste otsimisele ja leidmi-sele, uurimisele, kuidas jõuda soodsamalt õpilase hääleni. Küllap tema enese hääleprob-leemid sundisid teda palju uurima ja lugema metoodilist kirjandust, sest ta luges palju tol ajal kättesaadavat metoodilist kirjandust ja soovitas seda ka oma õpilastele. Tema õpeta-mismetoodikas oli midagi sellist määravat, mis kindlustas õige hääle formeerimise. Ei ole ju juhus, et enamus tema õpilasi on olnud pikki aastaid juhtivad solistid eesti teatrites ja raadiokooris. 

Pöördusin selle artikli kirjutamisel tema õpilaste poole küsimustega, et leida see miski, see ühine alus, mis oli omane Linda Sauli õpetamismetoodikale. Lauluõpetamisel ja õppimisel on olulised kaks isikut – õpetaja ja õpilane. Tulemus sõltub nende koostööst, teineteise mõistmisest ja õpetaja juhiste  arusaamisest. On teada, et laulmist saab õppida akadeemias  eelneva ettevalmistusega muusikakoolis või ettevalmistusosakonnas, mis eksisteeris teatud aja konservatooriumis.

Küsisin: Millest alustas Saul õpetamist?

E.V.:  Põhimõtteks oli lihtsamalt keerulisemale. Kui õpilane oli ettevalmistuseta, siis alustati nullist ja kui ettevalmistus oli olemas, siis asuti olemasolevaid tunnetusi ava-rdama ja täpsustama. Eesmärgiks oli laululise hingamise väljaarendamine. Õhku tuli võt-ta suu ja nina kaudu korraga, et leida tugi kõhu-diafragma ja roietevahelistes lihastes, lau-lja vöö tunnetusel. Nii mõistis ka L.M. hingamisprobleemi, ning sama väidab ka V. K. – nagu lai vöö oleks ümber sinu keskkoha, mille vastu sa igas suunas toetud.

T. N.: Saul selgitas tõde: hingamine on vajalik eluks ja nii ka laulmiseks. Õhku võtta läbi nina just niipalju kui fraasiks vaja, tunnetada ninasõõrmeis külma õhu kaart, mis on ka lauluinstrumendi ülemine tipp, kõhu alumine osa lükkus pisut ette. See sisse -hingamise tunne pidi säilima fraasi lõpuni. Ka T. R. ja M. J. väljendusid järgnevalt: hinga nagu elus, soovitas Saul.  

T. L.:…jäi üks „kanakitkumine“ meie viimastes vestlustes, mis toimusid juba te-ma kõrges eas – see oli nn. „sügava hingamise“ probleem….tema väited olid väga argu-menteeritud ja  toetusid autoriteetidele vokaalkunsti ajaloost. Kuna tal aga puudus prak-tiku kogemus ja ta usaldas teooriat, siis ärritasid teda igasugused, tema väitel, ebapäde-vad, empiirilised lähenemised probleemile. Pedagoogi ja lauljana otsis T.L. ikka oma pikka hingamist, leidis selle, mille üle oli õpetaja Saul üllatunud ja tunnustas tema otsin-guid. 

Paljud lauljad on Sauli juurde sattunud hääle probleemidega, kelle häält oli enne ebaõigesti suunatud: tulemuseks - ei sulgunud häälepaelad, hääl forsseeritud või ebaõigelt välja töötatud. Alustasin laulmist professionaalses kooris enne lauluõpinguid, mis viis mu hääle kinni ja forsseerituks. Pean tunnistama, et hingamise toetamine roietele, seisatustu-nde kasutamine ja hääle lülitamine pehmelt maskist  muutis selle paindlikumaks ja laul-mine muutus vabamaks. Hääle pehmus oli Sauli üks olulisem taotlus, mis aga ei tähenda-nud „surnud häält“( st. toetamata, tühja kõla) , nagu meenutas M. V. Sauli väljendit.    

Professionaalse hääle üks põhilisi omadusi on hääle resoneerivus.

E.V: Sissehingamise toele ehitati koondatud häälejuga, mis suunati silmade vahele, kõrgete nootide puhul - pealaele. 

T. N.: Resoneerivust e. vibratsiooni taotleti m-häälikuga, kus helisema pidi huule-alune, ninakoobas, rindkere (rinnaregistris). Kuni üleminekuregistrini stimuleeris ta mul kaarena hääle saatmist, kõrgustesse minnes tuli õhujuga suunata diafragmalt otse pähe. Minule (st.A.K.) ja ka teistele, kelle tunde ma kuulasin, soovitas ta üleminekuregistri pu- hul koondada ja tihendada tooni, mõeldes u ja o tunnetusele.

Resoneerivuse tunnetus oli L. M., K. K., M. V. ja T. R. jaoks põhiliselt põsesar-nade alla emotsioonide baasil lauldud tunnetus, väites, et nad ei mõtle sellele,vaid kuu-lates õpetaja juhendit, koondavad oma emotsionaalse laengu ja realiseerivad resoneerivu-se ja  kõrguse, mille pidi tunnetama  pealaele. 
         M.V:  Kui ma alustasin õpinguid Sauli juures, siis mu häälepaelad ei sulgunud. Olin enne palju laulnud. Kui hääl sai korda, siis alustas Saul mu hääle avardamise ja ühtlusta-misega. Ma tegin kõike täpselt ja hästi, sest olen selline inimene. Mulle sobis selline suu hoid, mis moodustas  kõlakoja, hästi sobis mulle haigutav tunnetus. Koloratuure laulsin vähe, kuna need olid mul olemas loodusest. Tundus, et kõik mulle ei sobinud ja  kui ma kord lõpetasin, siis oli mu hääl mulle võõras. Edasise teatritöö käigus muutus laulmine iseenesest vabaks ja kõlavaks. Pean siiski Sauli parimaks sopranite pedagoogiks. „…ööbikule minu lauluaiast“ – nii kirjutas ta mälestuseks minu nooti.

 Tunnustavalt räägivad õpilased Sauli tööst teostega. Ta valdas hästi klaverit, töö-tas läbi kõik rasked kohad teostes, sageli kas sekund või terts üles või alla. Sauli kreedo oli: kõrgused vajavad looduslikke eeldusi, entusiasmi, pehme suulagi peab olema tõste-tud, neel avar ja meeleolu valmis haarama kõrgusi. Oluline oli emotsioon, mis avas apa-raadi, kogus energiat. Tihti kohtas klassi ukse taga lauljaid teistest klassidest. Oli mida kuulata! Hea õhu tugi ja kontsentratsioon, hea maski tunnetus ja emotsioon, tahe ja musi-kaalsus, hea teineteise mõistmine olid Sauli laulukooli aluseks. 
   Saul oli oma aja suur pedagoog, inimene oma plusside ja miinustega. Suur tänu talle 

tema õpilastelt!







Aino Kõiv
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